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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Іноземна мова (перша) 

Викладач (-і) Титунь Оксана Леонідівна 

Контактний телефон викладача +38(0342)596140 

E-mail викладача oksana.tytun@pnu.edu.ua  

Формат дисципліни Нормативна дисципліна 

Обсяг дисципліни 180, 6 ECTS кредити  

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

http://www.d-learn.pu.if.ua/ 

 

Консультації Консультації до самостійної роботи проводиться на 

практичних заняттях 

2. Анотація до курсу 

У зв’язку з виходом України до європейського та світового простору, поширенням ділових 

зв’язків та контактів у галузі державного управління, володіння іноземною мовою значно 

підвищує ефективність взаємного партнерства, сприяє взаєморозумінню сторін та зміцнює 

відносини між представниками різних країн. Вільне володіння іноземною мовою надає 

можливість налагоджувати особисті контакти не вдаючись до послуг перекладача, створює 

сприятливий настрій в офіційній, діловій та приватній бесіді, що має позитивний вплив на 

успішний хід розвитку співробітництва. 

Система завдань курсу спрямована на подальший розвиток необхідних автоматизованих 

мовних навиків, розвиток техніки читання і розуміння англомовних текстів професійної 

тематики, розвиток навиків письма в межах програми курсу, формування мовленнєвої, 

мовної, соціокультурної, компенсаторної та навчально-пізнавальної компетенцій.  

3. Мета та цілі курсу  

 Мета курсу: Практичний курс «Іноземна мова (перша)» має на меті подальше вдосконалення умінь 

усного і писемного спілкування студентів англійською мовою в межах визначеної тематики, у тому 

числі професійної, відповідно до потреб міжкультурного спілкування та професійної підготовки за 

фахом.  

4. Компетентності 

Дисципліна «Іноземна мова (перша)» спрямована на підготовку підростаючого покоління до 

орієнтування в іншомовному середовищі, формування в студентів спеціалізованих 

англійськомовних комунікативних компетенцій в галузі читання, говоріння й аудіювання для 

забезпечення спілкування в професійно-трудовій сфері ставлення до оволодіння як мовою, так і 

культурою англомовного світу; уміння міжособистісного спілкування, необхідного для 

mailto:oksana.tytun@pnu.edu.ua
http://www.d-learn.pu.if.ua/


повноцінного функціонування як у навчальному середовищі, так і за його межами, а також 

виховувати та розвивати у студентів почуття самосвідомості. 

5. Результати навчання 

- Сформувати і вдосконалити навички та вміння вільно користуватися мовою у повсякденних 

професійних, наукових та інших цілях; 

- Вміти перекладати і реферувати інформацію з англомовних джерел; 

- Розпізнавати та диференціювати складні граматичні явища і моделі за формальними 

ознаками; 

- Вміти вести бесіду на ситуативно зумовлену тему, передбачену програмою; 

- Вміти застосовувати соціокультурні знання і вміння в іншомовній комунікації, зокрема у 

професійній діяльності. 

6. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції  

семінарські заняття / практичні / лабораторні 90 

самостійна робота 90 

Ознаки курсу 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

 

1,2 

 

Лісове господарство  

1 

 

нормативний 

Тематика курсу 

Тема, план Форма 

заняття 

Література Завдання, год Вага оцінки Термін 

виконання 



1.Family and 

relationships.  

 

 

 

 

2. Social networks. 

 

 

 

3. Use of English. 

Family histories. 

Social trends for 

young people. 

 

 

 

4. People and 

society.  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Colourful 

personalities.  

 

 

 

6. Use of English 

Fashionable moves 

 

 

 

 

 

7. Exam Practice 

Extra: Units 1-2 

 

 

 

 

8.Home. 

Living the high  

Практичнe 

 

 

 

 

 

Практичнe  

 

 

 

Практичнe 

 

 

 

 

Практичнe 

 

 

 

 

Практичнe 

 

 

 

Практичнe 

 

 

 

 

 

 

Практичнe 

 

 

 

 

Практичнe 

1, 2, 3 

 

 

 

 

 

1, 2, 3 

 

 

 

1, 2, 3 

 

 

 

 

1, 2, 3 

 

 

 

 

1, 2, 3 

 

 

 

1, 2, 3  

 

 

 

 

 

 

1, 2, 3  

 

 

 

 

1, 2, 3  

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 2 год. 

 

 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ. 2 год. 

 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань. 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 

Дискусії щодо 

прочитаного. 2 

год. 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 2 год. 

 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ. 2 год. 

 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань. 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 

Дискусії щодо 

прочитаного. 2 

год. 

 

Лексико-

граматичний 

контроль; 

тестування2 год. 

 

 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

5 балів 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

5 балів  

 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

5 балів 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 



life. 

 

 

 

 

 

 

 

9.  Gender 

roles in the 

home. 

Speaking 

Homes  Flat 

mates 

 

 

 

 

 

10.Living in a city 

or a village 

 

 

 

11. School. Learning 

at home 

 

 

 

 

 

 

 

12.Speaking 

School and 

learning.  

 

 

 

 

13. A 

language 

course in 

Britain 

Places in a 

school 

 

14. Exam Practice 

Extra: Units 3-4 

 

15. Work. 

Reading Ready 

for a  change. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практичнe 

 

 

 

 

Практичнe 

 

 

 

Практичнe 

 

 

 

 

 

 

Практичнe 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

Практичне 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2, 3  

 

 

 

 

1, 2, 3  

 

 

 

1,2, 3 

 

 

 

 

 

 

1, 2, 3 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

1, 2, 3 

 

 

1, 2, 3 

 

 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ. 2 год. 

 

 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань. 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 

 

Дискусії щодо 

прочитаного. 2 

год. 

 

 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ. 2 год. 

 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 2 год. 

 

 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань. 

 

Лексико-

граматичний 

контроль; 

тестування.2 год. 

 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

 

 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

15 балів 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 



 

 

 

16. Speaking 

Work 

Summer jobs 

for  students 

Types of jobs 

 

 

 

 

17. Money. Reading 

Tricks of the 

trade 

 

 

 

 

 

 

 

18. Use of English The 

history of taxes.  

 

 

19. Speaking Money 

and happiness  

 

 

20. Holiday souvenirs 

Shopping online or at 

a shop. 

 

21. Exam Practice 

Extra: Units 5-6 

 

 

22. Healthy living. 

Reading Heart to 

heart. 

 

 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

Практичне 

 

 

Практичне 

 

 

Практичне 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2, 3 

 

 

 

 

 

 

1, 2, 3 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2,3 

 

 

 

1, 2, 3 

 

 

1, 2, 3 

 

 

1, 2, 3 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ.2 год 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань. 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 

Дискусії щодо 

прочитаного.2 год. 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ.2 год 

 

 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань. 2 год. 

 

 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 2год. 

 

Дискусії щодо 

прочитаного.2 год. 

 

Лексико-

граматичний 

контроль; 

тестування.2 год. 

 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ.2 год 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

5 балів 

 

 

5 балів 

 

 

15 балів 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 



 

 

23. Use of English 

Flu advice. 

Speaking Habits 

and health           

 

 

 

 

  

 

24. In a healthy 

shop. Healthy 

holidays. 

 

 

 

25. Travel and 

tourism. Reading 

Cycling challenges 

and triumphs. 

 

 

 

 

 

 

26. Speaking 

Travel and 

education. A 

weekend trip 

to   Scotland 

Sightseeing 

in a city 

 

 

 

 

27. Exam Practice 

Extra: Units 7-8 

 

 

28. Culture and free 

time, Reading 

Cookery competitions 

offer “feel-good” 

moments 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 

 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань. 

 

 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 2 год. 

Дискусії щодо 

прочитаного.2 год. 

 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ. 

2 год. 

 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань. 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 

Дискусії щодо 

прочитаного.2 год. 

 

Лексико-

граматичний 

контроль; 

тестування.2 год. 

 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ.2 год. 

Виконання 

лексико-

 

 

5 балів 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

 

 

15 балів 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 



 

 

29. Benefits of 

leisure time.  

 

 

 

 

30. Speaking 

Culture and free 

time 

 

 

31. Going 

out  

Freetime 

activities. 

 

32. Sports. Reading 

Should I watch more 

sport on TV? 

 

 

 

 

33. Use of English 

Spectator sports.  

 

34.Speaking Sports 

and education Joining 

a gym Extreme sports. 

 

 

35. Exam Practice 

Extra: Units 9-10 

 

36. Science and 

technology. Reading 

Kennedy Space 

Center. 

 

 

 

 

37. Speaking Science 

and technology 

Problems with 

technology Sending a 

message. 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

Практичне 

 

 

Практичне 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

Практичне 

 

 

 

Практичне 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

1,2,3 

 

 

1,2,3 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

1,2,3 

 

 

 

1,2,3 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

граматичних 

завдань. 2год. 

 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення.2год. 

 

Дискусії щодо 

прочитаного.2 год. 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ.2 год. 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань.2год. 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення.Дискусії 

щодо 

прочитаного. 2 год 

 

Лексико-

граматичний 

контроль; 

тестування.2 год. 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ.2 год. 

 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань. 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 

Дискусії щодо 

прочитаного. 2 год 

Опрацювання 

лексики за темою. 

Граматичні 

 

 

5 балів 

 

 

5 балів 

 

 

5 балів 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

5 балів 

 

 

 

15 балів 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять  

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 



 

38. Nature and 

environment. 

Reading. 

The future of the 

world’s 

endangered 

species. 

 

 

 

39. Renewable energy 

 

 

 

40. Use of English 

Green living.  

 

 

 

41. Speaking People 

and nature Nature 

reserves Animals and 

people. 

 

42. Extreme weather 

Predicting 

earthquakes 

 

 

43. A beach 

cleanup  campaign 

 

 

 

44. Revision 

 

 

 

45. Exam: Units 1-

12  
 

 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

Практичне 

 

 

 

Практичне 

 

Практичне 

 

 

Практичне 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

1,2,3 

 

1,,2,3 

 

 

1,2,3 

особливості 

прочитаних 

текстів. 

Опрацювання 

текстів; 

виконання 

граматичних 

вправ.2 год. 

Дискусія.2год. 

 

 

 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань.2 год. 

 

 

Діалогічне та 

монологічне 

мовлення. 

Дискусії щодо 

прочитаного. 2 год 

Виконання 

лексико-

граматичних 

завдань 2 год 

 

 

Дискусія 2год 

 

 

 

Лексико-

граматичний 

контроль; 

тестування. 

 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

5 балів 

 

 

 

5 балів 

 

5 балів 

 

 

15 балів 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

 

Протягом 

семестру згідно з 

розкладом занять 

7. Система оцінювання курсу 

Загальна система оцінювання 

курсу 

 



Розподіл балів, що присвоюються студентам з навчальної 

дисципліни є сумою балів за виконання практичних завдань та 

самостійну роботу. Впродовж семестру студент за виконання 

завдань на практичних заняттях та самостійну роботу отримує 

70 балів і по 15 балів за 2 модульні контрольні роботи. 

 

Вимоги до письмової роботи Письмова робота виконується як модульна контрольна робота 

двічі за семестр і оцінюється у 15 балів кожна (30 балів за 

семестр). 

Семінарські заняття Студент повинен підготувати під час практичних занять низку 

матеріалів та завдання під час самостійної роботи. Кожне 

виконане завдання оцінюється у 5 балів (70 балів за семестр). 

Умови допуску до 

підсумкового контролю 

До підсумкового контролю допускаються студенти, які 

регулярно відвідували заняття, та мають пропуски без поважних 

причин не більше 1/3 загальної кількості занять. 

8. Політика курсу 

 Програма дисципліни надає студентам можливість розвивати мовну компетенцію та практичне 

володіння англійською мовою на рівні спілкування в обсязі програмної тематики, засвоювати основи 

граматики, формувати навички обміну інформацією. 

Загальною метою викладання та вивчення іноземної мови є підготовка студентів до ефективної 

комунікації.Завданням викладача є мотивувати студентів до отримання нових знань, зацікавити та 

спонукати до навчання, виховати гідного громадянина та патріота України. 

9. Рекомендована література 

Базова 

1. Helen Weale. Oxford Exam Trainer B1. – Oxford University Press, 2018. – 207 p. 

2. Вірджинія Еванс, Дженні Дулі. Round-Up 6. – Longman (Pearson Education), 2016. – 208 p. 

3. Collins Easy Learning English Conversation. – Pustak Mahal, 2011. – 256 p. 

Допоміжна 

4. 30 Days to a More Powerful Vocabulary. – Simon & Schuster, 2012. 

5. Better English. – Goyal, 2011. – 416 p. 

6. Common Mistakes in English. Sixth edition. – Pearson Education, 2010. – 208 p. 

7. Let’s Talk in English. – Penguin Books Limited, 2015. – 344 p. 

8. Oxford Learner's Pocket Verbs and Tenses. – Oxford University Press, 2013. – 392 p. 

9. Англо-український словник / Гороть Є.І., Коцюк Л.М., Малімон Л.К., Павлюк А.Б./ Вінниця: Нова 

Книга, 2006. – 1700 с. 

10. Верба Г. В., Верба Л. Г. Довідник з граматики англійської мови:  Довідк. вид. — 4-те вид. — К.: 

Освіта, 1995. — 320 с. 

11. Мансі Є.О. English. Тексти. Підручник. Для студентів гуманітарних, прир-географ. і матем. 

факультетів вищих навчальних закладів. – Київ: ВЦ «Академія», 2004. – 528 с. 

12. Мансі Є.О. English. Фонетика, граматика, тексти, діалоги, розмовні теми. Підручник. Для студентів 

немовних факультетів вищих навчальних закладів. – Київ: ВЦ «Академія», 2004. – 368 с. 

13. Boichuk A., Sivkovych H., Tytun O. (2022) Formation of university students’ positive motivation for foreign 

languages. Актуальнi питання гуманiтарних наук. Вип 48, том 1, 2022,211-216. 

14. Hladkoskok, L. ., Buhinska, T. ., Botvinko-Botiuk, O. ., Tytun, O. ., & Demianenko, O. . (2022). Soft Skills 

formation in professional-oriented foreign language education at higher education institutions. Revista 

Eduweb, 16(2), 194–207. 

 

 



Інформаційні ресурси 

 

1. https://www.britannica.com/ 
2. https://www.ldoceonline.com/ 

3. http://ukraine-education.com/ 
4. https://translate.google.com/?hl=uk 
5. http://www.ukrtravel.com/education_in_ukraine.htm 
6. http://education.stateuniversity.com 
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